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Capaz de bombear 7,5 mil litros
de sangue por dia, estrutura
central do sistema circulatério
viabiliza o funcionamento do
organismo e requer cuidados

coracdo, segundo o Ministério

da Satide, € o 6rgao principal

do sistema cardiovascular.
Caracteriza-se como uma cimara oca
com quatro cavidades — dois atrios e
dois ventriculos —, e esta localizado
no térax. Com formato de um cone
invertido e o apice voltado para baixo,
apresenta o volume aproximado de
uma mao fechada. Normalmente,
pesa cerca de 250 2 350 g e se
contrai de 60 a 100 vezes por minuto
para impulsionar o sangue para o
restante do corpo. Esse movimento
¢ automatico, diferentemente dos
realizados pelos demais musculos do
corpo, em razao de o coracao possuir
um sistema de estimulos elétricos
proprio. Seu funcionamento € indispensavel a vida: quando
ele para de bater, nenhum outro 6rgao ou fun¢io continua a
operar no organismo.

0 funcionamento do 6rgao e sua imprescindibilidade
fascinam a humanidade ha muito e, ao longo da historia,
“ele tem sido visto como a sede das emogdes mais profundas,
desafiando a compreensio e desempenhando um papel
fundamental, especialmente como metifora, em praticamente
todos os aspectos da civilizacio”, descreveu o professor
estadunidense Joseph K. Perloff. Assim, segundo o autor,

0 coracdo tornou-se assunto inesgotavel da literatura, da
musica, da religido, da poesia, dos textos hieraticos, das
discussoes sobre a esséncia do ser humano, bem como icone
supremo do amor, da alegria, da tristeza e do poder.

Sua riqueza simbdlica, portanto, estd a altura de sua
condicio de 6rgao vital, que merece (ou pelo menos deveria
receber) atencdo e cuidados. Afinal, doencas cardiovasculares
(DCVs) sdo as que mais matam no planeta. Em escala global,
os Obitos resultantes delas atingiram 19,8 milhdes em 2022,
um acréscimo de 7,4 milhdes na comparaciao com 1990,
de acordo com a ultima edicdo do estudo Global Burden
of Diseases (GBD), publicado no final do ano passado.

0 incremento acompanhou os aumentos da populacio

e da sua longevidade, mas também a
=~ exposicdo crescente dos humanos a riscos
=5 ambientais, metabélicos (pressao arterial
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acordo com

sistolica, colesterol, obesidade,
disfuncdo renal, entre outros)

e comportamentais (dietas ruins,
tabagismo, consumo de 4dlcool em
excesso, falta de atividade fisica, e assim

por diante). No Brasil, de acordo com o

mesmo levantamento, em 2022 ocorreram mais
de 400 mil falecimentos relacionados as doencas do
coracdo — ou seja, mais de mil por dia.

MITIGACAO

Os numeros impressionam pela grandeza, mas também
em razao de haver, ha muito, conhecimentos sobre como
reduzir a incidéncia de problemas cardiovasculares.
Gregory A. Roth, MD, MPH, autor sénior da pesquisa citada
anteriormente, garantiu existirem tratamentos eficazes e
baratos para mitigar o problema e escolhas saudaveis simples
que as pessoas podem fazer para melhorar a satide. Ha
décadas, a Organizacio Mundial da Satide (OMS) enfatiza que
dietas nao saudaveis, sedentarismo, uso de tabaco e consumo
abusivo de alcool, entre outros comportamentos evitaveis,
representam riscos ao sistema cardiovascular. Os efeitos
dessas praticas podem ser elevagao da pressao arterial, da
glicemia e dos lipidios no organismo, sobrepeso ou obesidade,
entre outros. Em comum, todos tém a caracteristica de
incrementarem as probabilidades de uma pessoa sofrer
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infarto ou acidente vascular cerebral, por exemplo. Em
contrapartida, sio comprovados os beneficios de diversas
praticas simples, do menor uso do sal nas refeicdes a
realizacao de atividades fisicas.

Dai a razdo para a OMS, e muitas outras organizacdes
preocupadas com a sadde do coragio, defenderem a
necessidades da orientacao constante a populacdo sobre
riscos e mitigacdo vinculados as DCVs, assim como da
disponibilizacao dos recursos necessarios para as pessoas
colocarem conhecimentos em pratica. Ou seja, elas costumam
ser unissonas em relacio ao fato de que se as escolhas
individuais podem contribuir para a satide cardiovascular,
isso nao diminui a necessidade de engajamento de governos
e outros publicos na formulagio e aplicagdo de estratégias
de satide publica, com resolucdes dedicadas a preven¢do
das doencas, mas também as garantias de atendimento,
medicamentos e tratamentos adequados. Levar uma vida mais
saudavel inclui, entre outros, respirar ar mais puro, encontrar
alimentos benéficos 2 disposicio e a
precos justos, usufruir espagos urbanos
bem planejados e seguros para as

atividades fisicas, etc. E conquistar
isso depende, normalmente, de
esforcos e acdes coletivos e em
larga escala.

0 Ministério da

DESCONHECIMENTO
Recentes estudos feitos no Brasil
alertam para o amplo desconhecimento
da populagao em relagdo as doencas

cardiovasculares, o que interfere negativamente
na possibilidade de elas fazerem as melhores escolhas.
No tltimo congresso da Sociedade Paulista de Cardiologia
(Socesp), em maio deste ano, foram apresentados, por
exemplo, resultados de pesquisa com 2.764 pessoas em que
elas foram questionadas sobre os fatores de risco cardiacos.
Somente 8% dos respondentes mencionaram diabetes,
11% os associaram a colesterol elevado, 11% a obesidade,
11% a hipertensao, 12% a falta de atividade fisica e 13% a
alimenta¢do nao saudavel. Outra investigacdo apurou, a partir
da consulta a 2 mil portadores de doenca arterial coronariana
ou periférica, que 99,7% dos entrevistados nao controlavam
adequadamente os fatores de risco para evitar infartos e AVCs.
Apenas 8,6% estavam com o controle do colesterol ideal e
12,5% cumpriam a pratica recomendada de 150 minutos de
exercicios fisicos por semana, por exemplo. Ademais, s6 20,7%
monitoravam o diabetes regularmente e 31,5% apresentavam
Indice de Massa Corporal (IMC) adequado, enquanto 40,7%
estavam com a pressao arterial dentro da meta e 15,7%
mantinham o habito de fumar.
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Fatores multiplos podem levar as

doencas cardiovasculares

Habitos saudaveis minimizam riscos,

mas condi¢6es nao controlaveis, como as
ambientais e congénitas, também afetam o
coragao

entre os fatores de risco para o desenvolvimento

de doencas cardiovasculares, ha uma significativa

lista de comportamentais, ou seja, evitaveis a partir
de escolhas conscientes e/ou de acesso aos elementos
necessarios a incorporacdo de bons habitos as rotinas.

Agir em favor da satide cardiovascular inclui adotar
medidas bastante obvias — mas nem sempre faceis —,
como parar de fumar e evitar o consumo nocivo de
alcool. Também sao bastante conhecidos os beneficios
das atividades fisicas para o bem-estar em geral, e para
o coragdo em particular. Engana-se quem pensa que isso
exige, por exemplo, entrar numa academia de musculacdo
ou ginastica. Atividades fisicas dizem respeito a quaisquer
movimentos corporais realizados com a contragao dos
musculos esqueléticos e que resultem em um aumento do
gasto energético em relagao ao estado de repouso. Ou seja,
elas incluem caminhadas até o trabalho, jardinagem, subir
e descer escadas, etc.

Outro aspecto relevante diz respeito a cuidados na
alimentacdo. Organizacdes publicas e privadas, como
Ministério da Satide e a Associacdo Brasileira para o
Estudo da Obesidade e Sindrome Metabélica (Abeso),
disponibilizam contetidos gratuitos em que explicam o tema
e orientam em relacao a ele. Dentre as atitudes basicas a
serem adotadas por todos (mas que, em alguns casos, as
pessoas ndo tém condicoes de fazé-lo) estdo privilegiar
legumes, verduras e frutas e outros produtos in natura
na dieta, e evitar especialmente os itens ultraprocessados
(como biscoitos recheados, salgadinhos, refrigerantes
€ macarrdo
instantineo).

Muitas empresas,
cientes de sua
responsabilidade
em oferecer
opcdes saudaveis a
populagdo, tratam
de agregar atributos
positivos aos itens
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de “gordura boa”. Ela desempenha
importante fun¢o anti-inflamatéria,
além de reduzir os niveis de LDL (o
colesterol mau) no organismo e de
aumentar a capacidade do corpo de
produzir HDL (o colesterol bom).

Os produtos da marca possuem
menos gorduras, sao 100% a base de
plantas, sem lactose e com vitaminas
A e E. A Becel busca constantemente
ingredientes funcionais e saudaveis,
como os fitosterdis, presentes, por
exemplo, na Becel Pro Activ. Estudos
cientificos demonstraram que o seu
consumo regular pode diminuir o LDL
em até 10% em trés semanas, quando

combinado com uma dieta saudavel. O
efeito é, inclusive, sinérgico com o das

1990, todo o portfolio da marca € livre de gorduras trans

por por¢ao, ja que seu consumo excessivo se relaciona ao
desenvolvimento de doencas cardiovasculares. “Trabalhamos
em estreita colaboracdo com universidades e startups
inovadoras para comercializar e escalar pesquisas que levam
a novas formas de alimentagio saudavel e sustentavel”, diz
Pedro Jaureguiberry, diretor-geral na Upfield Brasil.

AMBIENTAIS € CONGENITOS

Polui¢ao e mudancas climaticas, que nao deixam de
estar associadas, também sao fatores de risco para o sistema
cardiovascular. H4 a estimativa de que em 2019, 7 milhoes
de mortes registradas no mundo estiveram relacionadas
a poluicdo do ar, sendo até metade delas ocasionadas por
enfermidades cardiacas e derrames. O coracio € afetado
pela inalacio de particulas e gases, capazes de causar dano
a0s vasos sanguineos, tornando-os duros e estreitos, com
consequente incremento dos riscos de ocorrerem coagulos
sanguineos, aumento da pressao arterial e perturbacao da
atividade elétrica e estrutura do 6rgao.

Virus Sincicial Respiratério (VSR]
preocupa ainda mais no inverno

Elnur_
No que diz respeito as mudancas climaticas, a maior

estatinas, o que pode potencializar os resultados. Ainda, desde frequéncia de ondas de calor amplia os riscos especialmente

para pessoas com condicoes de satide pré-existentes,
individuos com 65 anos ou mais e aqueles em situacio de
desvantagem socioecondmica (que nio contam com solugdes
para atenuar as altas temperaturas). Em meio ao calor, o
sangue se aproxima mais da pele para ajudar a manter a
temperatura corpérea normal e isso exige que o coracio
trabalhe mais. Também a desidratacao decorrente do calor
excessivo promove queda na pressao arterial e exige esforco
extra do orgao.

Outros fatores de risco cardiovascular sao os chamados
congeénitos, ou seja, aqueles com que uma pessoa ja nasce.
Eles englobam problemas no préprio coragdo, como nas
valvulas cardiacas ou nos vasos que o cercam. Dessa forma,
interferem no fluxo sanguineo para o 6rgio e para o resto
do corpo. Para a maioria das condi¢oes congénitas, nio
€ possivel indicar uma causa, mas h4 caracteristicas que,
segundo pesquisas, podem aumentar as chances de té-las,
como sindrome de Down ou sindrome de Turner, histérico
familiar e infeccoes, e diabetes mal controlada e ingesto de
alcool e fumo durante a gravidez.

probabilidade de hospitalizacio em

razao de complicagoes do VSR, chega
a ser 7,6 vezes superior. A vacinagio é
uma das formas de prevencio contra

biofarmacéutica GSK alerta para

o fato de no inverno, periodo em
que pessoas tendem a ficar em locais
fechados e sem ventilagio adequada,
€ importante dar atencdo ao Virus
Sincicial Respiratorio (VSR). Conhecido
pela sua associacao a bronquiolite
em criancas, 0 VSR também pode
ser grave para pessoas acima de 60
anos, e especialmente entre quem tem

condicdes cronicas de satde. Segundo
Lessandra Michelin, infectologista e
lider médica de vacinas da GSK, o VSR
cocircula com outros virus respiratorios,
mas pode impactar mais do que
Influenza e SARS-COV-2. “A letalidade
dele em idosos no Brasil € maior

do que em criangas”, explica. Para
portadores de Insuficiéncia Cardiaca
Congestiva (ICC), por exemplo, a

o virus, e além dela pode-se adotar
outras medidas para minimizar a
transmissao, como lavar as maos,
evitar tocar no rosto, nos olhos, nariz
e boca quando elas nao estiverem
higienizadas, cobrir a boca e o nariz
0 tossir ou espirrar, nao ter contato
proximo com pessoas doentes, limpar
e desinfetar superficies e nao sair de
casa quando estiver enfermo.
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R N B A N e
Data homenageia aqueles
que zelam pelos coracoes

Especialidade médica figura entre as com
mais profissionais no pais e é fundamental
para a longevidade da populagao

oje é dia de homenagear os pelo menos 20,3 mil
médicos registrados no Brasil que optaram pela
Cardiologia como especialidade. Sao profissionais
que se dedicam a identificar, prevenir, tratar e solucionar
problemas do coracio. O 14 de agosto foi o escolhido
para a celebracdo por ser a data de criacio da Sociedade
Brasileira da especialidade, a SBC, que em 2023 completou
oito décadas de atividades. A entidade, fundada em 1943,
representou um importante marco para fortalecer a
especialidade e aglutinar médicos dedicados ao ensino, 2
pesquisa e a promover a assisténcia cardiovascular no pais.
Os autores Evandro Tinoco Mesquita e Aurea Grippa
de Souza descrevem que, no mundo, a Cardiologia
consolidou-se gradualmente a partir de conhecimentos
provenientes das areas basicas e clinica da medicina,
e do desenvolvimento dos dispositivos tecnologicos
que permitiram estudar e compreender o sistema
cardiovascular. Duas invencdes relacionadas a
especialidade a impulsionaram de forma contundente: a do

depositednar
es‘tetosc()pio, em 1816, atribuida ao francés René Laennec, e
a da eletrocardiografia, por Willem Einthoven, em 1903.
“Somos extremamente gratos a todos os profissionais que
atuam em prol da melhora para a satide cardiovascular”, diz
Fernando Silveira, presidente executivo da Associa¢do Brasileira
da Industria de Tecnologia para Satide (Abimed). De acordo
com ele, a entidade acompanha a evolugio de conhecimentos
e tecnologias que permitam o diagndstico e o tratamento de
cardiopatias. “Nesse contexto, estamos antenados as diretrizes e
produgdes cientificas dos principais pesquisadores e sociedades
médicas. Nosso papel é entender cada mudanca e permitir que

nossas associadas possam desfrutar das inovagdes em prol da
satde populacional”, detalha o dirigente da Abimed, que vé na
area de diagndsticos grandes contribuigdes ao aperfeicoamento
da Cardiologia.

0 CEO da Associacao Brasileira da Industria de
Dispositivos Médicos (Abimo), Paulo Henrique Fraccaro,
também ressalta os avancos na area da saude em geral, e da

cardiologia em particular. Dentre as inovacdes emergentes,
ele destaca a Inteligéncia Artificial, que, na sua opinido, nao
substituira o talento dos cardiologistas. “Por mais estudos
que um médico tenha, € impossivel ele entender tudo o que
esta acontecendo. A IA chega para ajudar na compreensio
dos caminhos que ele podera dar ao paciente”, descreve.
Como mensagem pelo Dia do Cardiologista, deixa a de que
os profissionais busquem atualizacao constante em relacio
a0s equipamentos e que continuem a incentivar os cuidados
com a saude entre as pessoas.

Pedro Jaureguiberry, diretor-geral na Upfield Brasil, por sua
vez, destaca as colaboragdes da marca Becel com organizacdes
e profissionais médicos, baseadas na troca de informagdes e

no dialogo continuo, garantindo que as recomendacdes feitas
por eles sejam integradas ao desenvolvimento e a promocao
dos produtos. “Nosso foco é manter um relacionamento
transparente e informativo com a comunidade médica,
proporcionando-lhes os dados necessarios para que possam
recomendar nossos produtos com confianca”, ressalta. No Dia
do Cardiologista, a mensagem que ele deixa aos especialistas é
de agradecimento pelos empenho e dedicacao, e de garantia de
continuo apoio. “Continuaremos a trabalhar juntos para um
futuro mais saudavel e consciente”, finaliza Pedro.
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Vocé tem 50 anos ou mais?

E hora de se cuidar mais para
ter um envelhecimento saudavel!

A partir dessa idade, o risco de doengas
cardiovasculares surgirem ou se agravarem
é maior. E, com a queda natural

da imunidade, nosso corpo também

fica sujeito a desenvolver infec¢des.?3

Por isso, se vocé ja tem um problema

de coragdo ou apresenta fatores de risco,
como obesidade, hipertensdo e diabetes,
fique atento & prevencgdo, alimentagdo
saudavel, imunizagdo e prdtica de exercicios.*®

Ter 50+ pode significar
aproveitar a vida muito mais.

Consulte o seu cardiologista.

lof Disease 2017. Global, regional, and national age-sex-specific mortality for 282 causes of death in 195
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Sou Paciente - Insuficiéncia Cardiaca do Adulto. Disponivel em https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/insuficiencia-cardiaca-(IC)-ng
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